Sehr geehrte werdende Eltern!

Mit diesem kurzen Infoblatt mochten wir Ihnen dregrative Wochenbettpflege auf unserer
Wochenstation naher erlautern.

Die integrative Wochenbettpflege bedeutet eine lgeitiche, patientenorientierte Pflege.
Das Ziel ist, die ,Einheit* Mutter, Vater und Kinsb wenig wie nétig zu trennen und zu
storen. Das frihe Wochenbett dient der BindungFdenilie sowie der Erholung der Mutter
und des Kindes von der Geburt. Wir sind der Aufliags dass Neugeborene zu ihren Mittern
gehoren und allein Ihnen die Versorgung der Kirgkdsiihrt. Wir unterstiitzen Sie dabei und
stehen lhnen hilfreich zur Seite, vor allem beimllé3t. Wir mdchten die Mutter- Vater-
Kind- Beziehung fordern und den Eltern die grothotg Sicherheit im Umgang mit ihrem
Kind bis zur Entlassung aus der Klinik geben. Im-24 — Rooming in lernen Sie ihr Kind
besser kennen und sind somit optimal auf zu Haadgeveitet.

Das Wochenbett ist ein natirlicher Abschnitt im &ebeiner Frau. Die Hebammen und
Schwestern stehen lhnen hier beratend und helf@n8eate. Bitte wenden Sie sich mit allen
Problemen an die diensthabende Schwester oder Hedadie Ihnen gern behilflich sein
wird. Je selbstandiger Sie das Wochenbett meistensp zufriedener und entspannter wird
der Start ins neue Leben zu Hause sein. Nutzedi&iErfahrungen unserer Schwestern, um
mit einem sicheren Gefuhl nach Hause zu gehen.deaande Wochenbett bedarf keiner
arztlichen Versorgung. Selbstverstandlich ist jédgeden Tag die Anwesenheit des
Geburtshelfers gewahrleistet. Um lhnen mehr Ruheg@aonen, verzichten wir auf die
taglichen arztlichen Visiten. Bei medizinischem Bddzw. auf inren Wunsch besuchen wir
sie gern. Weiterhin bieten wir ein arztliches ,Abkssgesprach” an, bei dem Sie Fragen zur
Geburt, zum Wochenbett, zum Stillen, zur weitenetlidhen Betreuung oder zur Verhitung
stellen kbnnen. Bitte informieren Sie die Schwestebald Sie ein Gesprach mit dem Arzt
winschen.

Ihr Kind kommt als gesundes Neugeborenes zur Vilad. &rztliche Versorgung dient der
Vorsorge von Erkrankungen. Wir haben an unsereniKleine kinderarztliche Abteilung,

somit ist die 24 h- Versorgung lhres Kindes abdesic Die Kinderarzte bieten Ihnen die
Maglichkeit der taglichen Kindervisite (von 9. 00 30.00 Uhr) bei Bedarf an. Die
diensthabende Schwester wird lhnen auch hier betateur Seite stehen. Weitere
Vorsorgeuntersuchungen, die Sie in Anspruch nehki@men, sind der Ultraschall der
kindlichen Hiifte, der Nieren und des Schédels. MgnMittwoch und Freitag von 11.00 bis
12.00 Uhr bieten die Kinderéarzte diese Untersucbonguf der Wochenstation an. Die
Kindervorsorgeuntersuchung U2 erfolgt zusammerdenih Kinderarzt vor Ihrer Entlassung.

Wir hoffen, dass Sie sich bei dem Konzept der iratagen Wochenbettpflege wohl fihlen
und weniger in ihrer kleinen Familie gestort werdgitte aul3ern Sie lhre Winsche.

In IThrem Interesse empfehlen wir die Einhaltung Besuchszeiten von 14.00- 18.00 Uhr.
Der Partner kann selbstverstandlich den ganzeramagsend sein.

Wir wiinschen lhnen ein gesundes und erholsames §\ibettt
Das Team der Wochenstation



